Tema 1.4 Medios de Comunicación Masiva

¿Qué son los medios de comunicación masiva?

Son aquellos medios tecnológicos, que sirven para enviar mensajes, que van dirigidos a una gran cantidad de público, y que, pueden atravesar grandes distancias en un mínimo de tiempo. Se les conoce también como Mass media, y para transmitir información variada emplean distintos canales, instrumentos y técnicas para cumplir la función social de información y entretenimiento. Con este tipo de medios, el receptor pierde su carácter de receptor “individual” pasando a llamarse “receptor colectivo”.

Son muchas las funciones que cumplen; algunos transmiten información de interés general, participan en la divulgación de actividades científicas y artísticas, contribuyen a fomentar los valores sociales y la democracia; promueven actividades deportivas y culturales, el turismo, la defensa de los Derechos Humanos y fomentan el consumo de bienes y servicios. De igual forma, son los principales impulsores de la industria del entretenimiento. Sin embargo, suelen operar bajo los principios del sistema económico en turno, y al mismo tiempo legitiman su función.
Se sabe que influyen de forma significativa en la opinión pública y el comportamiento de las personas, al grado que determina la percepción de la realidad social. En el caso de México, el medio de comunicación con más poder de introducción en la sociedad es la televisión ya que sólo el 25% del territorio nacional cuenta con cobertura de internet, así, “la fábrica de sueños” como se le denomina, es el principal medio por el cual se reproduce la ideología del sistema imperante.
Principales medios de comunicación masiva

1. Televisión

El 26 de enero de 1926, John Logie Baird logró realizar la primera retransmisión de televisión en su laboratorio de Londres, ante los miembros de la Royal Institución británica y un periodista. Las imágenes que pudieron verse en un televisor consistían en una grabación realizada al rostro de un maniquí.

Es un medio audiovisual masivo que permite a los publicistas desplegar toda su creatividad porque pueden combinar imagen, sonido y movimiento.

Las emisoras de televisión abarcan la televisión de cadena o red, las estaciones independientes, la televisión por cable y un relativo recién llegado, la televisión satelital de emisión directa 

El científico, investigador e ingeniero mexicano Guillermo González Camarena en 1940 inventó el sistema tricromático secuencial de campos (conocido como STSC), un sistema para transmitir televisión en color en todo el mundo.
Sus principales ventajas son: Buena cobertura de mercados masivos; costo bajo por exposición; combina imagen, sonido y movimiento; atractivo para los sentidos 

 Entre sus principales limitaciones se encuentran: Costos absolutos elevados en tiempo prolongado; saturación alta; exposición efímera, menor selectividad de público.

2. Radio

Guglielmo Marconi fue un inventor italiano, al cual se le atribuyó la invención de la radio en un principio, pero poco después se demostró que había usado 17 de las patentes de Nikola Tesla. En 1943, por votación de El Congreso de los Estados Unidos, la invención de la radio fue dada a Nikola Tesla
Es un medio "solo-audio" que en la actualidad está recobrando su popularidad.

Algunos expertos comentan que escuchar la radio ha tenido un crecimiento paralelo a la población sobre todo por su naturaleza inmediata, portátil, que engrana tan bien con un estilo de vida rápido. Además, los radioescuchadores tienden a prender la radio de manera habitual y en horarios predecibles. Los horarios más populares son los de "las horas de conducir", cuando los que van en su vehículo constituyen un vasto auditorio cautivo 

Sus principales ventajas son: Buena aceptación local; selectividad geográfica elevada y demográfica; costo bajo. Además, es bastante económico en comparación con otros medios y es un medio adaptable, es decir, puede cambiarse el mensaje con rapidez.

Sus principales limitaciones son: Solo audio; exposición efímera; baja atención (es el medio escuchado a medias); audiencias fragmentadas.

3. Periódico

El periódico fue el primer medio de comunicación de masas y la herramienta propulsora del periodismo. A lo largo de los siglos ha evolucionado hasta convertirse en el soporte más difundido, con millones de ejemplares especializados en diversas temáticas y editado en multitud de formatos.

El periódico como medio de comunicación de masas apareció tras la invención de la imprenta de Gutenberg. El primer ejemplar impreso de forma masiva fue alemán y nació en 1457 con el nombre de Nurenberg Zeitung. Posteriormente, intelectuales comenzaron a publicar escritos con forma de semanarios, diarios, revistas, etc. Fue a partir de mediados del siglo XIX, durante la Revolución Industrial, cuando se experimentó un gran desarrollo del periódico

Ventajas: Flexibilidad; actualidad; buena cobertura de mercados locales; aceptabilidad amplia; credibilidad alta. Además, son accesibles a pequeños comerciantes que deseen anunciarse. Algunas desventajas. vida corta; calidad baja de reproducción; pocos lectores del mismo ejemplar físico y no es selectivo con relación a los grupos socioeconómicos.

4. Revistas

La aparición de publicaciones periódicas que no fueran solamente informativas data del siglo XVIII en forma de almanaques, en los que se entregaban datos útiles sobre el clima, las comunicaciones, la población y otros temas informativos, junto con prosa literaria y poemas de breve extensión. Su finalidad era amenizar el ocio de los lectores. 

Una de las pioneras fue una publicación alemana: Erbauliche Monaths-Unterredungen (Discusiones Mensuales Edificantes), que apareció entre los años 1663 y 1668. Después aparecieron en Francia, Inglaterra e Italia.

Posiblemente el país que más revistas se publican en la actualidad sea Japón, seguido de Estados Unidos. Es importante señalar que las revistas si bien tuvieron un surgimiento similar al de los periódicos, estas se destacaron por surgir a partir de las iniciativas de una clase intelectual y letrada que pretendían hacer énfasis en ciertos temas de interés en especial los culturales.

Son un medio visual "masivo-selectivo" porque se dirigen a públicos especializados, pero de forma masiva, lo que les permite llegar a más clientes potenciales.

 Algunos expertos mencionan que son de lectura confortable además de que permiten la realización de gran variedad de anuncios.

Sus principales ventajas son: Selectividad geográfica y demográfica alta; credibilidad y prestigio; reproducción de calidad alta; larga vida y varios lectores del mismo ejemplar físico

5. Internet

Los inicios de Internet nos remontan a los años 60. En plena Guerra Fría, Estados Unidos crea una red exclusivamente militar, con el objetivo de que, en el hipotético caso de un ataque ruso, se pudiera tener acceso a la información militar desde cualquier punto del país. Esta red, que llamaron Advanced Researchs Projects Agency (ARPA), la fundaron a través del Ministerio de Defensa. El ARPA  creó una red de ordenadores denominada ARPANET y en 1971 ARPANET tenía 23 puntos conectados. A principios de los 80´s se comenzaron a desarrollar los ordenadores de forma exponencial. Es entonces cuando apareció el World Wide Web (WWW),  una red de “sitios” diseñada por Tim Berners-Lee y algunos científicos en Ginebra, Suiza.

A partir de la publicación de la tecnología WWW en 1993 y de los navegadores, como Mosaic, se comenzó a abrir Internet a un público más amplio, dando cabida a distintas actividades comerciales, la creación de páginas personales, el envío de correos electrónicos etc.

Ventajas: Información inmediata, elimina las barreras y espacios, facilita el acceso al aprendizaje, permite el trabajo en línea, aumenta la comunicación, permite la globalización, entretenimiento. Desventajas. No hay privacidad de la información, poca veracidad de contenidos, crea adicción, incita al sedentarismo, empeora la comunicación familiar, exposición a contenidos no deseados, problemas para distinguir lo real de lo irreal

Efectos nocivos de los medios de comunicación masiva.

1. Efecto de conversión.
Se busca influir en la opinión o creencia del público, propiciar el consumismo y predisponer para que asuma determinadas posturas y conductas. Por ejemplo, podemos mencionar a las personas que viven en constante contradicción consigo misma entre lo que son y lo que quieren ser, según los estereotipos que le sugieren los medios y que, por lo general, terminan por aceptar como válidos.
2. Evasión.
El individuo recurre a los medios de comunicación masiva, y en especial a la televisión, para olvidar sus problemas cotidianos.
3. Frustración.
Se explota el sentimiento de insatisfacción, de fracaso, ante la presencia de obstáculos que impiden la realización de algún deseo o satisfacción de cierta necesidad, ya sea de tipo material, social o psicológico. Un ejemplo de frustración producida por la televisión son los programas donde se plasma un ideal estético o familiar, anuncios de automóviles o residencias, que llegan a audiencias de escasos recursos económicos, y que al no poder acceder a ellos les acentúa su condición de marginados.
4. Manipulación.
Se intenta sugestionar al público para que adopte conductas y actitudes predeterminadas. La televisión influye en gran medida para que la gente piense, crea, opine y se comporte sin criterio propio. La más importante muestra de este fenómeno consiste en que las personas no son conscientes de que son manejadas o inducidas a consumir productos “milagro”, “chatarra” o seguir al “artista del momento”, cuyo único fin es generar lucro.
5. Motivación.
Induce de forma inconsciente un determinado tipo de reacciones o de fijarse objetivos preestablecidos, de estimulación   de sus deseos y capacidades.
 6. Función narcotizante.
Cuando los individuos son enajenados por los medios de comunicación, aparentan estar informados y muestran interés por su entorno, sin percatarse no toman ninguna decisión; esto es, son receptores pasivos de los mensajes, asumen posturas y opiniones ajenas, sin tomar conciencia de ellas. 
7. Conformismo
Actitud provocada en el televidente, por la cual éste se somete a las pautas de la clase dominante y las acciones sin cuestionar su trasfondo.
8.  Identificación
Tendencia a obtener o asimilar los rasgos distintivos de otros individuos o grupos sociales. La publicidad se utiliza para conseguir identificación del consumidor con el producto anunciado. Un ejemplo lo constituye el llamado sistema de marcas,  que genera “gusto” y “preferencias” en consumidores cautiva
¿Qué es ciencia? 

Un conjunto de conocimientos ordenados y sistematizados, logra acuerdos de aceptación entre la totalidad de los científicos, utiliza un lenguaje especializado, aplica criterios comunes para aceptar ciertos conocimientos y es objetiva.

Características de la ciencia.

a) Precisa.- Interpreta la realidad

b) Falible y auto corregible.- Por ser producto del ser humano es susceptible de error pero se puede determinar dónde está el error y corregirse.

c) Metódica.- El proceso que sigue la ciencia es lógico-metodológico.

d) Sistemática.- Se ajusta a un sistema. Conjunto de conocimientos ordenados, relacionados y jerarquizados de acuerdo a ciertas normas.

e) Verificable.- Se puede comprobar algo que se pronosticó como verdadero

f) Objetiva.- La ciencia ve las cosas tal como son, no acepta subjetividades.

El interés de la ética es que la ciencia guarde una relación de igualdad, si ésta progresa el ser humano debe progresar en calidad de vida, pensamiento y humanidad, es decir, debe existir una congruencia entre progreso humano y desarrollo científico. 

A principios del siglo XX la efectividad de la ciencia generó una confianza excesiva, la humanidad veía a ésta como la panacea, como la solución a los problemas que apremiaban al ser humano.

Cualquier persona a la que se le pregunte si prefiere que la operen del corazón hoy en día o en la Edad Media, o tener un parto en el siglo XVII o en el XXI, respondería con certeza que optaría por las que se efectúan en un hospital de hoy. Esta respuesta, permite pensar que la calidad de vida del hombre ha mejorado indudablemente con respecto a cualquier tiempo anterior que se analice.

Los avances y mejoras proporcionados por la ciencia hacen que surjan más invenciones, tecnologías y descubrimientos que hacen que la vida cotidiana sea más confortable. Las mejoras que la ciencia ha introducido tienen como fin común y definitivo mejorar la calidad de vida del hombre. 

Robert King Merton está considerado como el padre de la Sociología de la Ciencia, propone su visión de la comunidad científica, como un grupo social diferenciable por una serie de normas no escritas (el llamado ethos científico):

a) Comunalismo, que es la diseminación accesible y pública de los resultados a los demás científicos y a la sociedad

b) Universalismo, no exclusión por ningún criterio exterior a la ciencia; que los beneficios lleguen a todos.

c) Desinterés, evitar los intereses y prejuicios materiales

d) Originalidad, apertura a la novedad intelectual

Escepticismo organizado, que sirve de base a las polémicas científicas y a la evaluación crítica de unos científicos por otros
ALGUNOS DE LOS PRINCIPALES AVANCES EN LA CIENCIA
[image: image1.emf]
¿Qué es Tecnología? La palabra tecnología es de origen griego, formada por los vocablos tekne que significa arte, técnica u oficio y logos que es conjunto de saberes, tratado, estudio. Por lo tanto, la tecnología es un desarrollo o aplicación que surge como consecuencia de la investigación científica. 

Tipos de Tecnología. 

a) Tecnología Obsoleta. - Es una tecnología que ha sido reemplazada por otra porque no se actualiza en base a las necesidades de una sociedad.

Tecnología Innovada. - Es una tecnología que después de crearse, se actualiza constantemente para satisfacer las necesidades de una sociedad y no ser reemplazada por otras.

¿Qué hacer cuando nos falta mucho para desarrollar tecnología?

Hay tres posibilidades de conseguir tecnología:

a) Adquisición.

 La tecnología se puede adquirir, pero es una solución a corto plazo, pues la compra es inmediata. Una de las desventajas que presenta es que es muy cara. Por otra parte, debido al ritmo vertiginoso con el que la tecnología se desarrolla en nuestros días, la máquina más moderna se vuelve obsoleta en pocos años y entonces surge la necesidad de adquirir otra. De esta manera, la nación compradora se vuelve tecnológicamente dependiente de otras.

b) Investigación.

La investigación es una alternativa muy importante, pero siempre surge el problema ¿de dónde conseguir el capital para financiar las investigaciones y lograr que los avances se transformen en productos tangibles?

Lo primero es formar investigadoras tal como se hizo en el caso de Japón fortaleciendo el aprendizaje de la ciencia pura y fomentar el desarrollo tecnológico.

c) Producción.

Es más productivo desarrollar la investigación con los propios medios, pues los beneficios son inmediatamente aprovechados por la comunidad.

Desastres ocasionados en las comunidades por el mal uso de la ciencia y la Tecnología

Bhopal (India)

En la noche del día 3 de diciembre de 1984, en el poblado de Bhopal (India) ocurrió una catástrofe catalogada como el mayor desastre químico de la historia. En la fábrica de pesticidas de la Unión Carbide Corporation se produjo un escape de 40 toneladas de gases letales. En pocos días murieron varios miles de personas por exposición directa a los gases. Se calcula que hasta más de medio millón de habitantes expuestos a los gases todavía al día de hoy pueden tener sustancias toxicas en su flujo sanguíneo; además, aproximadamente 150mil personas que sobrevivieron a la catástrofe aún requieren tratamiento médico.

Chernóbil (Ucrania)

El 26 de abril de 1986 en Chernóbil, Ucrania, ocurrió el accidente nuclear más grave hasta la fecha. Un aumento súbito de potencia en uno de los reactores de la planta nuclear produjo el sobrecalentamiento que terminó provocando la explosión. Se calcula que el material radioactivo liberado fue 500 veces más liberado que la bomba atómica arrojado sobre Hiroshima, durante la Segunda Guerra Mundial.

Después del accidente se evacuaron a más de 130mil personas y se dio una alarma internacional, ya que se detectó radioactividad en varios países europeos. El número de muertes provocada por el incidente es incierto, ya que la radiación, en muchos casos, no lleva a la muerte inmediata, pero si propicia enfermedades a la larga, en especial, cáncer.

Deepwater Horizon. (Golfo de México)

Fue una plataforma petrolífera semi sumergible de posicionamiento rápido de aguas ultra profundas construida en 2001 y situada en el Golfo de México. El 20 de abril de 2010 se producía la peor catástrofe en el Golfo de México: la plataforma petrolífera Deepwater Horizon se incendió primero y se hundió unos 1525 metros de profundidad, dando lugar a una enorme fuga por la que desde el día mencionado no ha parado de salir cantidades considerables de petróleo.

La Ética presente en la ciencia y en la tecnología.

Desde el punto de vista de la Ética, a lo que se aspira no es tan sólo que la población disponga de más dinero; sino a algo más integral: que se alcance un progreso de la gente en diferentes ámbitos, el económico, el social, y el político, donde los ciudadanos tengan lo que se le llama una buena calidad de vida, a lo que se le conoce como índice de desarrollo humano, situación que implica contar con el acceso a servicios de salud eficientes, buena educación, espacios para la expresión cultural y la recreación, seguridad, mayor expectativa de vida, empleos bien remunerados y decentes, acceso total a buenos servicios públicos, además de contar con una importante comunidad científica, entre otros aspectos complementarios entre sí.

De estos aspectos surge una importante relación entre progreso económico y calidad de vida ya que existen países con un gran desarrollo económico, pero no precisamente pueden otorgarles a sus habitantes una buena calidad de vida.

Actividad No. 14 Investiga lo siguiente

1.- ¿Qué es desarrollo económico?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________

2.- ¿Cómo se podría alcanzar un equilibrio entre el Desarrollo Económico y el Humano? ______________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________

3.- Investiga y contesta la tabla.

	Países con mayor índice Económico
	Países con mayor índice de 

Desarrollo Humano

	1


	1

	2


	2

	3


	3

	4


	4

	5


	5
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	MÉXICO

	
	


PRINCIPALES CONFLICTOS POR EL MAL USO DE INTERNET.

SEXTING

De acuerdo con el Instituto Nacional de Tecnologías de la Comunicación (Inteco), las características que distinguen la práctica del sexting, son las siguientes:

1. Existe siempre una voluntariedad inicial. Estos contenidos son generados por los protagonistas de los mismos o con su consentimiento. No es necesaria coacción, ni en muchos casos sugestión, ya que son contenidos que alguien crea normalmente como regalos para su pareja o como una herramienta de flirteo. 

2. Alcance de dispositivos electrónicos. Para la existencia y difusión del sexting, es necesaria la utilización de dispositivos tecnológicos, que al facilitar su envío a otras personas también hace incontrolables su uso y redifusión a partir de ese momento

3. Lo sexual frente a lo atrevido. En una situación de sexting, el protagonista de las imágenes posa en situación erótica o sexual. Quedando fuera del sexting, las fotografías que simplemente resultan atrevidas o sugerentes, pero no tienen un contenido sexual explícito.

Existen diferentes riesgos a los que se exponen los practicantes de sexting: 

a) Amenazas a la privacidad del menor. Existe por voluntad propia una pérdida de la privacidad.

b) Riesgos psicológicos. El adolescente que ve su imagen de tono sexual difundido en la red, se ve sometido a un ensañamiento o humillación pública que puede derivar en una afectación psicológica. 

c) Ciberbullying o ciber acoso entre iguales. Supone el hostigamiento de un menor hacia otro menor, en forma de insultos, vejaciones, humillaciones, amenazas, chantaje, etcétera, utilizando para ello un canal tecnológico. Otra forma de realizar el acoso es:

Happy Slapping.- El acoso de puede derivar en violencia explícita que además se graba en video para compartirlo en redes sociales. El happy slapping o paliza feliz es una práctica que trata de burlarse de los agredidos con una repercusión social más amplia. Los videos golpeando o menospreciando a otros adolescentes rápidamente se viralizan o popularizan.

d) Sextorsión. Las fotografías o videos de contenido sexual, en manos de la persona inadecuada, puede constituir un elemento para extorsionar o chantajear al protagonista de las imágenes. 

e) Grooming. Es el conjunto de estrategias que una persona adulta desarrolla para ganarse la confianza del menor a través del Internet con el fin último de obtener concesiones de índole sexual.

f) Riesgos físicos y geolocalización. Las aplicaciones de geolocalización o geoetiquetado de contenido multimedia para dispositivos móviles pueden facilitar la ubicación física del remitente. 

Desarrollo de la Bioética.

Definición de Bioética.

El término "Bioética" proviene de las raíces griegas: bios (vida) y éthos (ética). Es la reflexión ética sobre la vida humana.

El vocablo de “Bioética” no es una creación de Van Rensselaer Potter, sino un invento del teólogo protestante Fritz Jahr (Alemán) quien dio tal título a un artículo en el año de 1927, publicado en la Revista Kosmos.

[image: image2.emf]Van Rensselaer Potter (Estadounidense) es considerado el primero en difundir la Bioética en su obra Bioethics: Brindge to the future, (La Bioética un puente hacia el futuro) donde emplea el término Bioética en el sentido de la aplicación de las ciencias Biológicas con la finalidad de mejorar la calidad de la vida. Para muchos autores, el nacimiento de la Bioética, aunque todavía no se le daba ese nombre, ocurrió en 1962, cuando en Seattle, se decidió crear un comité de legos (no médicos) para decidir qué pacientes tenían preferencia para beneficiarse de la entonces reciente máquina de hemodiálisis. La pregunta subyacente era ¿Quiénes se deben  beneficiar de estos avances médicos? ¿Cómo evitar discriminar al determinar los médicos quien los usa? La respuesta a esta interrogante fue dada al crear una representación de la comunidad, para resolver estas cuestiones.

Para el Dr. Ruy Pérez Tamayo (2005) la Bioética nació como un puente entre la biología y la filosofía; de ahí su nombre. Pero incluye también a la Ecología, a la Medicina y a la Antropología, que buscan un lenguaje común entre todas ellas.

Según Manuel Velasco Suárez...” La Bioética interactúa entre los sistemas Biológicos que obedecen leyes Físicas y la conciencia ético-moral. Sin tener relación con las leyes físicas, pondera la conducta de quienes intervienen o interfieren con la vida. No es la “ética de la vida”, sino del estudio y la reflexión sistemáticos de la conducta hacia la vida, la salud y los derechos humanos, a la luz de los avances de las ciencias biológicas y necesarias reflexiones filosóficas de la ética” ... 

Desarrollo de la Bioética en México.
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Durante su vida, el Dr. Manuel Velasco Suárez gozó del reconocimiento mundial por sus logros en la medicina y en la organización de asociaciones de servicios de salud, cursos y simposios internacionales. 

Según el Dr. Manuel Velasco la responsabilidad de los trabajadores de la salud son el respeto de los derechos humanos anteponiendo en el ejercicio de nuestra profesión la dignidad de la persona para dar calidad a la vida, desde el milagro de su nacimiento hasta su muerte.

En la Organización Mundial de la Salud (OMS) participó como experto asesor, fue miembro de la Federación Mundial de Sociedades Neuroquirúrgicas y de otras academias de cirugía y neurología en las Américas y Europa. Presidió más de 100 congresos médicos y simposios internacionales, y en 1994 organizó el Congreso Internacional de Bioética en México y fue elegido presidente.

En México se creó en el 2001, la Comisión Nacional de Bioética, la cual define la política pública a seguir y divulga las cuestiones de bioética en el país y el mundo. 

Instituciones y organizaciones que en nuestro país llevan a cabo la investigación en Bioética.

1.-Fundación Mexicana para la salud A.C. (FUNSALUD), la cual sin fines de lucro y al servicio de la comunidad realiza estudios que se relacionan con problemas de salud, destacándose los aspectos de nutrición, educación para la salud, mediante el impulso a la investigación.

2.- Grupo del proyecto Universitario del Genoma Humano de la UNAM, que investiga en forma multidisciplinaria este fenómeno, además es uno de los centros de investigación científica más importantes del país donde se estudian aspectos de bioética.

3.-Grupo interdisciplinario de Bioética de la Universidad Autónoma Metropolitana que realizan conferencias sobre ciencia genómica, el impacto social y bioético. 
4.- Instituto Tecnológico Autónomo de México, quien tiene un centro de estudios jurídicos en bioética. 

5.- Universidad Anáhuac, pionera en el estudio de la Bioética, ya que después que Roma se fundó la segundad facultad de Bioética en el mundo. 

6.- Comisión Intersecretarial de Bioseguridad de los organismos Genéticamente Modificados (CIBIOGEM), que es un grupo especializado sobre bio-seguridad y bio-tecnología donde hay representantes de empresarios, sociedad civil y cámaras de comercio.

7.- Instituto Nacional de Medicina Genómica (INMEGEN), que cuenta con un centro de estudios éticos, legales y sociales de Medicina Genómica, estudia las predisposiciones genéticas a las enfermedades, y tratamiento de enfermedades hereditarias con la finalidad de recomendar estilos de vida que eviten o retrasen los padecimientos.

Principios de la Bioética.

1.- Principio de Autonomía. -Se refiere al respeto por la dignidad de las personas, así como por su capacidad para decidir en plena libertad lo que se ha de hacer con su salud y su vida. Señala la obligación de los servidores de la salud de asegurar las condiciones para que el enfermo pueda actuar de manera autónoma al tomar decisiones sobre cómo enfrentar su padecimiento.

2.- Principio de No maleficencia. - Abstenerse intencionadamente de realizar acciones que puedan causar daño o perjudicar a otros. Este principio implica que el personal médico deberá mantenerse actualizado, investigar acerca de los mejores tratamientos, procedimientos o terapias nuevas con la intención de mejorar los que ya existen. La finalidad es que sean menos dolorosos y maltraten lo menos posible a los pacientes, así como no crear procedimientos o tratamientos innecesarios.

3.- Principio de Beneficencia.- Obligación del médico de actuar en beneficio de otros, tomando en cuenta que, como especialista, posee información privilegiada que debe ponderar en el paciente.

4.- Principio de Justicia.- Tratar a cada quien como persona, es decir, con dignidad y respeto, buscando disminuir las desigualdades en los servicios de sanidad que existen en nuestra sociedad.

Técnicas de Reproducción asistida.

¿Qué son? Se denominan Técnicas de Reproducción Asistida (TRA) a todas aquellas técnicas mediante las cuales se trata de aproximas en forma artificial a los óvulos y espermatozoides con el objeto de favorecer un embarazo. Estas técnicas suelen utilizarse cuando los tratamientos médicos no están indicados o no han sido exitosos

Tres son las técnicas básicas de la reproducción asistida: 
a) Inseminación artificial.

b) Fecundación in vitro y trasplante de embriones.

c) Transferencia intratubárica de gametos.

a) Inseminación Artificial. 

Consiste en introducir artificialmente, no por acto sexual, el semen humano en el organismo de la mujer. Por tanto, la fecundación tiene lugar en todo el proceso y sucede por vía natural; esta técnica, la más sencilla de todas, la más antigua y la más experimentada, supone varios pasos previos:

Antes de introducir el semen en el cuerpo de la mujer, ha de ser preparado en el laboratorio, una condición decisiva para el éxito: conocer el momento en que la ovulación está próxima a realizarse. La inseminación no precisa anestesia. 

El primer caso conocido de gestación por inseminación artificial conyugal se sitúa a finales del siglo XVIII (1779) y se atribuye a Hunter. Más de un siglo después (1899), Dicknson practicó en EEUU la primera inseminación artificial con semen de un donante. Después de la Segunda Guerra Mundial se empieza a extender esta práctica. Desde 1953 se puede contar con semen congelado.

b) La fecundación in vitro y transferencia de embriones.

Esta técnica se comenzó a desarrollar en 1950 y se aplicó en seres humanos en 1969. El primer éxito completo logrado fue en 1978, cuando el 25 de julio nació una niña, Louise Brown, en Gran Bretaña. En marzo de 1984 tuvo lugar en Los Ángeles el primer nacimiento de un niño gracias a la donación de óvulo; también en 1984 se realizó con éxito en España.

La fecundación in vitro y trasplante de embriones, consta de dos momentos:

1. Realización de la fecundación en un medio artificial, no en el cuerpo de la mujer.

2. Traslado del embrión o embriones al útero.

Esta técnica supone varios pasos:

-Primero se debe disponer de gametos humanos; es decir, de esperma y óvulos. Los adelantos de la ciencia y de la técnica no sólo permiten conocer con fidelidad el momento en que la ovulación está próxima, sino también lograr una ovulación múltiple gracias a una estimulación hormonal.

-Cuando se dispone de esperma y óvulo en condiciones, se los pone en contacto en una placa de vidrio; si se observa la división, es indicio de que la fecundación ha tenido lugar. Se recomienda hacerlo entre las 24 y 48 horas a partir de la fecundación y se recomienda introducir tres embriones, pues las perspectivas de acierto parecen mayores. Al igual que la inseminación artificial, se puede realizar con gametos de los mismos destinatarios o con donantes.

c)Transferencia intratubárica de gametos.

Esta técnica es la más reciente y la menos extendida de las tres, consiste en poner en contacto los óvulos y los espermatozoides en el interior de la trompa de Falopio, en el mismo acto quirúrgico se extraen del ovario los óvulos por punción y aspiración del folículo, se necesita disponer de semen fresco o congelado; es preciso señalar que se extraen los óvulos a punto de madurar. Se ha dicho que esta técnica ofrece un ambiente más idóneo que el del laboratorio, pero el principal peligro es un embarazo extrauterino.

Eugenesia.

La Eugenesia se deriva del griego Eugenia que significa buen linaje. Sir Francis Galton, en 1883, defendía que cuando una persona por su talento y capacidad sobresale por encima de la media de la población, se encuentra un elevado número de parientes con características sobresalientes; él acuñó el término Eugenesia, queriendo significar la perfección hereditaria. Así la eugenesia es la reproducción humana realizada de manera selectiva, cuyo objetivo es concebir niños con los rasgos que socialmente son deseables.

Galton en su libro “El genio hereditario” menciona que los mecanismos de selección natural se veían frustrados, al menos en parte, por la civilización humana, ya que en muchas sociedades se buscaba proteger a los débiles o desfavorecidos; lo que permitía la reproducción de personas poco aptas para la vida y una regresión hacia la media.

Para esto se utilizan políticas de natalidad que pueden ser empleadas de dos formas:

a) Eugenesia Positiva. - Mediante ciertas políticas se privilegia la mayor reproducción de los que se considera tienen mejores rasgos hereditarios.

b) Eugenesia Negativa. - Se intenta disminuir la reproducción de los que se consideran tiene rasgos hereditarios no deseables. De aquí se pueden derivar las técnicas de esterilización y la segregación de ciertas personas hasta el genocidio.

Tipos de trasplantes.

1.- Autotrasplante. - Es cuando se hace trasplante tomando tejido de una parte del paciente para ponérsela en otra. Por ejemplo, cuando una persona ha sufrido quemaduras y se le hacen injertos tomando partes de piel de otras zonas del cuerpo.

2.- Isotrasplante.- Cuando donador y receptor son genéticamente semejantes, como en el caso de donación entre gemelos idénticos.

3.- Alotrasplante.- Son trasplantes entre sujetos de la misma especie, pero genéticamente diferentes y, por tanto, sin relación entre sí.

4.- Xenotrasplante.- Son trasplantes entre sujetos de diferentes especies, como cuando se hace el trasplante del órgano de un cerdo a un humano.

Tipos de Donantes.

1.- Donantes vivos.- Se incluyen las transfusiones de sangre y trasplantes de órganos y tejidos. Antes de realizar la donación se requiere de hacer un estudio meticuloso, de manera que no se comprometa la salud del donante.

2.- Donantes fallecidos.- Son donantes que ha perdido la vida; pero poseen órganos que se encuentran en buen estado y que pueden ser utilizados por un enfermo, como en el caso de los trasplantes de corazón, riñón y córneas.

Suicidio asistido.

El término se refiere al suicidio en el que la muerte del sujeto, aunque ha sido ocasionada por él mismo, han intervenido otro u otros individuos, aconsejándole la manera de llevarlo a cabo, poniendo los medios a su disposición y el modo de emplearlos, como por ejemplo alguna máquina que introduzca una sustancia venenosa en una vena canalizada y cuyo funcionamiento lo puede realizar el sujeto suicida.

Uno de los primeros países en legalizar al respecto fue Holanda, en donde la eutanasia y el suicidio asistido son legales, sin embargo, se establecen una serie de condiciones para poder llevar a cabo el acto como por ejemplo: deben partir de una demanda explícita, reflexionada y reiterada del paciente en plenitud de sus facultades y con un cuadro médico, contrastado con el parecer de un segundo examen médico independiente, que no presenta esperanza alguna de curación, además de sufrimientos físicos o psíquicos constantes e insoportables. Posteriormente se legalizó en Bélgica y Suiza. 

Eutanasia.

El término Eutanasia deriva del griego eu (bien) y thánatos (muerte). Es todo acto u omisión cuya responsabilidad recae en personal médico o en individuos y que ocasiona la muerte inmediata de éste con el fin de evitarle sufrimientos insoportables o la prolongación artificial de su vida.

La eutanasia es una práctica con la que se quiere quitar la vida al paciente, pero debe reunir ciertas características como que el paciente se encuentre en una situación de terminalidad, tenga una enfermedad incurable, que esté siendo víctima de un dolor insoportable, que sea realizado por un médico que conozca al paciente y que haya un consentimiento informado, que el paciente lo solicite de manera expresa y reiterada. Mientras, el suicidio asistido, también ilegal en México, conlleva que el médico suministre al paciente los medicamentos necesarios para que él mismo se quite la vida.

La eutanasia está legalizada en Bélgica, Luxemburgo, Holanda, Suiza y Estados Unidos (en los estados de Oregon y Washington), y es tolerada en países como Noruega, Dinamarca, Alemania, Austria o España.

En México, en 2008 se aprobó una ley “La Ley de Voluntad Anticipada” que permite a los enfermos terminales solicitar legalmente la eutanasia pasiva, la cual incluye una cláusula de conciencia que permite a los médicos negarse a aplicar el procedimiento y transferir el caso a otro médico.

A diferencia de la eutanasia activa que consiste en provocar directamente la muerte del enfermo, en la pasiva se deja de suministrar los medicamentos o se retiran los aparatos que de manera artificial lo mantienen con vida, para que el paciente muera de forma natural.

De la Eutanasia surgen otros dos conceptos que siguen siendo debate para la Bioética y es la ortotanasia que se refiere a permitir que la muerte ocurra “en su tiempo cierto”, “cuando deba de ocurrir”, por lo tanto, los profesionales de la salud están capacitados para otorgar al paciente todos los cuidados y tratamientos para disminuir el sufrimiento, pero sin alterar el curso de la enfermedad y por lo tanto el curso de la muerte.

 
El concepto de distanasia, por el contrario, se refiere a la prolongación innecesaria del sufrimiento de una persona con una enfermedad terminal, mediante tratamientos o acciones que de alguna manera “calman” los síntomas que tiene y tratan de manera parcial el problema, pero con el inconveniente de estar prolongando la vida sin tomar en cuenta la calidad de vida del enfermo. 

Embarazo interrumpido.

Aborto (latín: abortus o aborsus, de aborior, "contrario a orior", "contrario a nacer") es la interrupción provocada del desarrollo vital del embrión o feto, –con o sin asistencia médica, y en cualquier circunstancia social o legal, que se realice antes de la gestación.

Existen tres clases de aborto dentro de la medicina:

1) Espontáneo, el cuál se produce como un proceso secundario derivado de lesiones maternas u ovulares que provean alteraciones que conducen a la expulsión espontánea del producto defectuoso, su origen puede ser materno o fetal.

2) Provocado, cuando la madre o algún tercero intencionalmente realizan actos tendientes a interrumpir el embarazo.

3) Terapéutico, éste se efectúa porque existen riesgos reales de que la mujer pueda verse gravemente afectada o porque el producto presenta problemas en su formación.

Los Códigos Ambientales.

1.- El Protocolo de Montreal 

En un planeta donde cuesta ponerse de acuerdo para actuar en favor del ambiente, el Protocolo de Montreal podría convertirse en un convenio emblemático, cuyo cumplimiento ayudaría a resolver un problema de los tiempos modernos: el deterioro de la capa de ozono.

El Protocolo de Montreal fue suscrito en 1987, y en la actualidad, unas 180 naciones se han comprometido a cumplir con sus metas de reducción en la producción de gases CFC  (clorofluorocarbón),  halones  y  bromuro  de metilo,  cuya  presencia  en  la  atmósfera  es  considerada  la  principal  causa del adelgazamiento en la capa de ozono. 

El problema comenzó a ser conocido por la opinión pública a comienzos de los años ochenta, y en 1983 fue suscrito el Convenio de Viena, el primer instrumento destinado a generar acciones para la preservación del ozono, pero en ese entonces el tema aún no era prioritario, y sólo 20 países participaron. DR. MARIO MOLINA

Con los años, el problema del hueco o agujero de ozono fue divulgado ampliamente: El adelgazamiento de la capa de ozono impediría el filtro adecuado de los rayos ultravioleta, lo cual a su vez podría causar problemas para la vida en el planeta.

El Protocolo de Montreal entró en vigencia en 1989, cuando 29 naciones, incluyendo la Unión Europea, productores de 89% de las sustancias nocivas para la capa de ozono, lo habían ratificado.  

Además de una Secretaría del Ozono del Programa de Naciones Unidas  para  el  Medio  Ambiente  (PNUMA),  el Protocolo ha generado otras instancias, como un Fondo multilateral destinado a ayudar a los países en desarrollo al reemplazo tecnológico requerido para dejar de usar productos que dañan la capa de ozono. 

El Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD) y el Banco mundial tienen proyectos que apuntan en la misma dirección: hacia el cumplimiento de lo dispuesto en el Protocolo de Montreal. 

Gracias a éste código ambiental México redujo un 90% la producción de los clorofluorocarbonos (CFCs) y se redujo un 12% a nivel mundial. Desde 1990 los productos en aerosol distribuidos en México utilizan propelentes alternativos. Todos los refrigeradores domésticos y el 95% de los refrigeradores comerciales producidos a nivel nacional se encuentran libres de CFCs.

Algunas medidas que contempla el Protocolo son:

a) La eliminación del uso de sustancias que agoten la capa de ozono y que están presenten en equipos de aire acondicionado en automóviles, equipos de refrigeración, aires acondicionados domésticos y comerciales, congeladores, productos en aerosol 

b) Fomentar la investigación y el acceso a la información para reducir los índices negativos

c) Hacer reuniones de seguimiento. Estas reuniones llevan los nombres de los lugares en donde se han celebrado.

2.- Declaración de Río. 

La Conferencia conocida como Cumbre para la Tierra  se celebró en Río de Janeiro del 3 al 14 de junio de 1992. Fue un momento decisivo en las negociaciones internacionales sobre las cuestiones del medio ambiente y el desarrollo. 

Los objetivos fundamentales  de  la  Cumbre  eran  lograr  un equilibrio  justo  entre  las  necesidades  económicas,  sociales  y ambientales    de    las    generaciones    presentes    y    de    las generaciones futuras, sentando las bases para una asociación 

mundial   entre   los   países   desarrollados   y   los   países   en desarrollo, así  como  entre  los  gobiernos  y  los  sectores  de  la sociedad  civil,  sobre  la  base  de  la  comprensión  de  las necesidades y los intereses comunes. 

En Río, 172 gobiernos, incluidos 108 Jefes de Estado y de gobierno, aprobaron tres grandes acuerdos que habrían de regir la labor futura: el Programa 21, un plan de acción mundial para promover el desarrollo sostenible; la Declaración de Río sobre el Medio Ambiente y el Desarrollo, un conjunto de principios en los que se definían los derechos civiles y obligaciones  de  los  Estados,  y  una  Declaración  de  principios  relativos  a  los  bosques,  serie  de  directrices  para  la ordenación más sostenible de los bosques en el mundo.  Dicha declaración contiene 27 principios y entre los principales se encuentran:

Principio 1.- Los seres humanos tienen derecho a una vida saludable y productiva en armonía con la naturaleza.

Principio 3.- El derecho al desarrollo debe ejercerse en forma tal que responda equitativamente a las necesidades de desarrollo y ambientales de las generaciones presentes y futuras.

Principio 5.- Todos los Estados y todas las personas deberán cooperar en la tarea esencial de erradicar la pobreza.

Principio 21.- Debería movilizarse la creatividad, los ideales y el valor de los jóvenes del mundo para forjar una alianza mundial orientada a lograr el desarrollo sostenible y asegurar un futuro para todos.

Principio 24.- La guerra es, por definición, enemiga del desarrollo sostenible.

Principio 25.- La paz, el desarrollo y la protección del medio ambiente son interdependientes e inseparables.

3.- Protocolo de Cartagena (CARTAGENA DE INDIAS, COLOMBIA)

El 11 de septiembre entró en vigor el Protocolo de Cartagena, el primer acuerdo internacional que rige la transferencia, manejo y uso de organismos vivos modificados por medio de la biotecnología moderna. Se espera que el tratado fomente  el  uso  seguro  de  transgénicos,  tema  que  despierta  una encendida polémica global liderada por Estados Unidos y Europa. 

Adoptado en 2000 por los miembros de la Convención sobre Diversidad Biológica, el  tratado  busca  un  comercio  internacional  de  transgénicos más transparente, a través de medidas de seguridad acordes con las necesidades  de  consumidores,  industriales  y,  en  particular,  con  el medio ambiente. 

El  objetivo  es  descartar  potenciales  conflictos  entre  las  leyes  de comercio y el régimen de bioseguridad global, 

La  Organización  de  las  Naciones  Unidas  para  la  Alimentación  y  la  Agricultura  (FAO)  emitió  en  marzo  de  2000  la Declaración sobre Biotecnología, donde sostiene que esta ciencia ofrece instrumentos poderosos para el desarrollo sostenible de la agricultura, la pesca y la actividad forestal, así como de las industrias alimentarias. 

La Red de Cooperación Técnica en Biotecnología Vegetal (REDBIO) de FAO, compuesta por 570 laboratorios en 32 países, aboga por mantener y reforzar la investigación biotecnológica, incluidos los cultivos transgénicos, a la vez de fijar las  normas de bioseguridad necesarias para evitar daños  a la salud y al medio ambiente.  Entretanto, grupos ambientalistas, como Greenpeace consideran que la riqueza biológica de los cultivos tradicionales es una herencia mundial amenazada por la contaminación genética. Y responsabilizan a transnacionales de la biotecnología, como Monsanto, el mayor productor de semillas del mundo, de presionar a los gobiernos de muchos países para descartar mecanismos de control sobre los transgénicos. Estados Unidos y la Unión Europea (UE) protagonizan la polémica.

4.- La Carta de la Tierra, un código ético para la sostenibilidad 

La Carta de la Tierra es un código ético que consiste en una declaración de principios  éticos  fundamentales  para  construir  otra  sociedad  basada  en  la justicia, la sostenibilidad y la paz, en un momento especialmente crítico para la supervivencia, de grandes peligros y grandes posibilidades. Trata de promover un   nuevo   sentimiento   de   interdependencia   global   y    responsabilidad compartida  en  todos  los  seres  humanos,  desde  la  convicción  de  que  no somos dueños del planeta sino que formamos parte de él. El  documento  consta  de  un  preámbulo  y  61  principios  estructurados  en  16 bloques y cuatro grandes apartados, cuyos títulos son los siguientes: 

I.     Respeto y cuidado de la comunidad de vida. 

II.    Integridad ecológica. 

III.   Justicia social y económica. 

IV.   Democracia, no violencia y paz. 

La Carta de la Tierra se inspira en la aportación de la ciencia contemporánea, el derecho internacional, las grandes tradiciones  filosóficas  y  religiosas  del  mundo,  las  declaraciones  de  las  Naciones  Unidas,  declaraciones  y  tratados gubernamentales de los últimos 30 años y los mejores ejemplos prácticos de comunidades sostenibles. 

La Carta de la Tierra surgió a partir de la Cumbre de Río, en 1992, impulsada por Maurice Strong, Secretario General de la Cumbre de la Tierra  y por Mikhail Gorbachev, Presidente de Cruz Verde Internacional. A comienzos de 1997, la Comisión de la Carta de la Tierra formó un comité internacional de redacción, que se encargó de gestionar un proceso de consulta mundial sobre un borrador de referencia editado a partir de la Cumbre de Río. La versión final se presentó oficialmente el 29 de junio del año 2000 en el Palacio de la Paz, en La Haya. Fue asumida por las Naciones Unidas. LA HAYA PAÍSES BAJOS

5.- Protocolo de Kyoto

Fue establecido en Diciembre de 1987 en Kyoto, Japón, pero entró en vigor el 16 de Febrero de 2005. Es un tratado internacional cuyo objetivo principal es lograr que para el 2012 los países desarrollados (37 países) disminuyan sus emisiones de gases de efecto invernadero a u n 5% menos del nivel de emisiones de 1990. Lo integran un total de 185 países.  

Las metas cubren las emisiones de seis gases de efecto invernadero:
· Dióxido de carbono (CO2) 

· Metano (CH4) 

· Óxido nitroso (N2O) 

· Hidrofluorocarbonos (HFC) 

· Perfluorocarbonos (PFC) 

· Hexafluoruro de azufre (SF6) 

 Beneficios obtenidos.

- Nació el Convenio Marco de Cambio Climático de Naciones Unidas que la integran un total de 185 países

- Este cuerpo sesiona 1 vez al año para revisar los progresos de la Convención, la experiencia ganada en su implementación y el estado del conocimiento científico logrado.

- El Comercio de derechos de emisión o también conocido como “mercado de carbono” permite la compra-venta de los derechos de emisión creados y asignados entre los países industrializados que presentan cantidades de emisión que se podrían liberar sin incurrir en una falta con las metas de reducción establecidas por el protocolo. Al emitir menos de lo permitido, queda un margen de permisos de emisión (o derechos de emisión) que pueden ser vendidos a países que, por varias razones, no lograron emitir menos de lo establecido.

Esta compraventa de derechos tiene como objetivo conseguir que la política de protección del clima sea más eficiente; se trata de conseguir la máxima reducción allí donde es más barato llevarla a cabo.

- Mecanismo para un Desarrollo Limpio (MDL) puede consistir, por ejemplo, en un proyecto de electrificación en el que se usen paneles solares, o la instalación de calderas de menos consumo. Este mecanismo fomenta el desarrollo sostenible y la reducción de las emisiones al mismo tiempo que da cierta flexibilidad a los países industrializados a la hora de elegir la forma en que quieren alcanzar sus metas de reducción o limitación de las emisiones. ENERGIAS RENOVABLES

-Aplicación conjunta. Con esto se intenta beneficiar la inversión extranjera y la transferencia de tecnología. Estos mecanismos contribuyen a fomentar la inversión verde.

- Fondo de adaptación. Busca financiar proyectos y programas concretos de adaptación en países en desarrollo, además facilita la creación y despliegue de técnicas que pueden ayudar a aumentar la capacidad de recuperación después de los impactos del cambio climático

6.- Convención sobre el Comercio Internacional de Especies Amenazadas de Fauna y Flora (CITES)

Es un acuerdo internacional concertado entre los gobiernos. Tiene por finalidad velar por que el comercio internacional de especímenes de animales y plantas silvestres no constituya una amenaza para su supervivencia.

80 países fueron los involucrados y fue celebrado dicho convenio en Washington DC, Estados Unidos de América el 3 de Marzo de 1973 y entró en vigor el 1 de Julio de 1975.

Actualmente se encuentran 183 países afiliados a dicho convenio. Algunos de los beneficios son:

- Hoy en día, ofrece diversos grados de protección a más de 35.000 especies de animales y plantas, bien se comercialicen como especímenes vivos, como abrigos de piel o hierbas disecadas.

- Ninguna d las especies protegidas por la CITES se ha extinguido a consecuencia de su comercio.

- La CITES somete el comercio internacional de especímenes de determinadas especies a ciertos controles. Toda importación, exportación, reexportación o introducción procedente del
